PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOt W MICHALOWIE
NA ROK SZKOLNY 2018/19

Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 996, 1000, 1290 i
1669)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z
2017 r., poz. 356).

Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty zostat opracowany w oparciu

o przepisy Prawa Oswiatowego, wnioski z nadzoru pedagogicznego sprawowanego
w szkole w poprzednim roku szkolnym, rekomendacje z ewaluacji wewnetrznej,
uwzglednia takze wyniki aktualnej diagnozy potrzeb wychowawczo- profilaktycznych
Srodowiska szkolnego ( uczniéw, rodzicéw, nauczycieli), wzieto pod uwage szkolny
zestaw programow nauczania oraz zatozenia wychowawcze poszczegolnych zajec
edukacyjnych i przedmiotow.

Program zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w dniu 02.10.2018r.
Uchwata nr 1/2018/2019 i zaopiniowany pozytywnie przez Radg Pedagogiczng
Zespotu Szkol w Michalowie.
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. Sposoby ewaluacji

1. Wstep

W art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe wprowadzono definicje wychowania:
,» rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy”.

Wychowanie jest uczeniem sie szczegdlnego rodzaju — uczeniem sie postaw,
rozwijaniem wrazliwosci, a takze odkrywaniem wtasnych mozliwosci, talentéw,
mocnych stron i budowaniem na nich wtasnej tozsamosci i sity. Jest tez uczeniem sie
konstruktywnego radzenia sobie z wtasnymi brakami, trudnosciami i negatywnymi
emocjami. Jest wiec budowaniem cztowieczenstwa.

We wspomnianej ustawie z dniem 1 wrzesnia 2017 r., na mocy przepisow Ustawy
Prawo oswiatowe, wprowadzono warunki umozliwiajgce wzmocnienie
wychowawczej funkcji szkoty. Zalecono, aby w realizowanym procesie dydaktyczno-
wychowawczym szkofa podejmowata dziatania zwigzane z poznawaniem przez
ucznidéw miejsc waznych dla pamieci narodowej, z wykorzystaniem réznych form
upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, a takze obchodami najwazniejszych
Swigt narodowych i kultywowaniem symboli paristwowych.

Podkreslono role rodzicow — w opracowaniu i realizacji przez szkote programu
wychowawczo-profilaktycznego, gdyz wazna jest stata, bezposrednia wspdtpraca
z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjng, wychowawczg
i opiekunczg dziatalnos$¢ szkoty.

Wzmocniono potrzebe ksztattowania u uczniéw postaw prospotecznych, w tym
poprzez mozliwos$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych
aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym (art. 1, pkt 12 Ustawy Prawo
oswiatowe)



2. Krétka charakterystyka srodowiska szkolnego
Spotecznosé Zespotu Szkot w Michalowie w roku szkolnym 2018/19 tworzg
uczniowie klas I-VIlI szkoty podstawowej oraz klasa Ill gimnazjum.

W szkole jest 8 oddziatéw klasowych. Nauczyciele, rodzice i uczniowie wspoétdziataja

w organizowaniu dziatan wychowaweczo profilaktycznych wspierajgc zadania

dydaktyczno- opiekunczo- wychowawcze szkoty.

Szkota wspdtpracuje z instytucjami wspierajgcymi, jak poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, policja, GOPS, osrodek zdrowia, instytucje kulturalne, szkota

partnerska w Cottbus- Niemcy, itp.

Wyniki nadzoru pedagogicznego, w tym ewaluacji wewnetrznej w szkole oraz
diagnoza biezgca pozwolity okresli¢ mocne i stabe i strony dziatarn wychowawczo

profilaktycznych:

Atuty szkoty w zakresie dziatan
wychowawczo- profilaktycznych

* poczucie bezpieczenstwa w szkole,

* znajomos¢ norm zachowan

i przestrzeganie ich, kultura stowa

* umiejetnos¢ komunikowania potrzeb
w zakresie wychowania oraz profilaktyki,
* skutecznos¢ podejmowania dziatan
eliminujacych niewtasciwe zachowania

* pomoc osobom mtodszym, stabszym

i starszym

* pielegnowanie tradycji
narodowosciowych, wtasciwe postawy
patriotyczne

* dziatania wolontariatu i charytatywne
*rozwijane ciekawosci poznawczej, np.
wycieczki, projekty edukacyjne w ramach
programow operacyjnych WL

* kultura zdrowotna- sport i udziat w
zawodach

* rozwinieta samorzgdnos¢

Obszary wymagajgce poprawy

* sytuacje zachowan agresji stownej,

* niszczenie mienia i sprzetu szkolnego,
brak porzadku

* uzaleznienia- palenie

* uzywanie na terenie szkoty telefondéw
komadrkowych

* brak motywacji do uczenia sie

* przypadki braku szacunku dla innych,
obgadywanie




3. Wartosci uznawane przez spotecznosc¢ szkolng (priorytety)
Na podstawie przeprowadzonych diagnoz srodowisko szkolne uznato, ze
najwazniejsze sg nastepujgce wartosci:

* zdrowie

* przyjazn

* szacunek

* bezpieczenstwo
* dobro

* nauka

* patriotyzm

* kreatywnos¢

* wspotpraca

4. Model absolwenta ZS w Michalowie

Po ukonczeniu nauki w szkole uczen:

* Przestrzega ogodlnie przyjetych norm spotecznych i etycznych takich jak: zdrowie,
przyjain, szacunek, bezpieczenstwo, kultura osobista, patriotyzm. Prezentuje to w
swoich zachowaniach i postawach.

* Potrafi przedstawi¢ swoje sady z poszanowaniem zdania innych, jest tolerancyjny i
ciekawy swiata: poszerza swojg wiedze, zdobywajac jg korzysta z réznych zrédet,
interesuje sie otaczajgcg go rzeczywistoscia.

* Szanuje tradycje i osiggniecia innych narodéw oraz kregdéw cywilizacyjnych, jest
otwarty wobec innych kultur, religii, narodéw, ras.

* Ceni wartosci humanistyczne i demokratyczne ( zycie, godno$é ludzka, wolnos¢,
prawo, prawde, piekno, tolerancje, szacunek dla regut i procedur demokratycznych).

* Potrafi oceniac¢ wage i znaczenie informacji pochodzacych z réznych zrédet. Unika
zagrozen wynikajgcych z perswazji, manipulacji, uzaleznien, cyberprzemocy.

* Czynnie uczestniczy we wspdlnych dziataniach na terenie klasy, szkoty, Srodowiska.
Podejmuje dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci.

* Zna swoje prawa i obowigzki,

* Ma poczucie tozsamosci narodowej i przynaleznosci kulturowej.



5. CEL OGOLNY WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY W SZKOLE:

Stworzenie warunkow do wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka.

W tym 4 aspekty wychowania:

- wspomaganie naturalnego rozwoju (zaspokajanie potrzeb, rozwijanie potencjatow i

mozliwosci, budowanie wspierajgcej relacji nauczyciel-uczen)
- ksztattowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane (ujetych np. w

opisie sylwetki wychowanka, kreowanie i wskazywanie wzorcéw, przekazywanie
wartosci istotnych z punktu widzenia danej kultury, ksztattowanie i wzmacnianie
postaw prospotecznych)

- profilaktyke zachowan ryzykownych (diagnozowanie zagrozen, wyposazanie

ucznidw w wiedze i umiejetnosci pomagajgce w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami,
proponowanie alternatywnych sposobdéw funkcjonowania, ochrona przed
bezposrednimi niebezpieczenstwami)

- korekcje deficytéw i urazéw (ztych/niekonstruktywnych doswiadczen”) powstatych

w toku wczesniejszego wychowania (diagnoza deficytéw, konstruowanie sytuacji
wychowawczej w taki sposdb, by uczern mdégt zdobywac doswiadczenia korygujgce
dotychczasowe urazy).

6. CELE SZCZEGOLOWE:

* Przygotowanie wychowanka do znalezienia wtasnego miejsca w spoteczenstwie.

* Czuwanie nad prawidtowym i bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia w spotecznosci
szkolnej.

* Skoordynowanie oddziatywan wychowawczych domu, szkoty i Srodowiska
rowiesniczego.

Cele ukierunkowane na indywidualny rozwdj ucznia:

* Ksztattowanie i wzmacnianie pozytywnego i realnego poczucia wtasnej wartosci.

* Poznanie swoich mocnych stron, dostrzeganie i docenianie wtasnych sukcesow i
ksztattowanie pozytywnego myslenia o samym sobie.

* Radzenie sobie z trudnosciami — myslenie twdrcze, analityczne, radzenie sobie ze
stresem.

* Rozwijanie samodzielnosci, niezaleznosci i odpowiedzialnosci.

* Ksztattowanie zdolnosci do samooceny i samokontroli, organizacja samoksztatcenia.
* Rozwijanie wyobrazni, budzenie wrazliwosci estetycznej.

* Gotowos¢ do ciggtego doksztatcania sie, podnoszenia swoich wiadomosci

i umiejetnosci.

* Rozwijanie troski o wiasne zdrowie, sprawnos¢ fizyczng i dobrg kondycje
psychiczna.



* Poznanie wtasnego $rodowiska i odczuwanie radosci w obcowaniu

z przyroda.

* Efektywne zarzgdzanie wtasnym czasem.

Cele ukierunkowane na rozwdj kompetencji spotecznych:

* Rozwijanie wzajemnego szacunku.

* Umiejetnos$¢ pracy w zespole.

* Ksztattowanie osobowosci otwartej na potrzeby oraz na uczucia drugiego
cztowieka.

* Rozumienie i akceptacja uczué innych ludzi.

* Przewidywanie konsekwencji wtasnego postepowania, podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji.

* Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania.

* Rozwijanie poczucia wspdlnoty grupowej i podejmowanie wspdlnych decyzji.
* Dbanie o przyjazng atmosfere w klasie, kultywowanie tradycji, zwyczajéw i swigt
klasowych, organizowanie imprez okoliczno$ciowych integrujgcych uczniow i
nauczycieli.

Edukacja zdrowotna- zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych
ucznidow, w tym wyrabianie nawykow higienicznych, uczenie zachowan
bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osdb, ponadto ugruntowanie wiedzy z
zakresu prawidtowego odzywiania sie oraz uswiadomienie korzysci ptynacych z
aktywnosci fizycznej i wdrazania profilaktyki.

Wzmocnienie bezpieczenstwa ucznidw- wprowadzono uregulowanie prawne stuzgce
wspieraniu bezpieczenstwa systemu oswiaty, w tym bezpieczeristwa ucznidéw i
wszystkich pracownikéw szkoét i placéwek (art. 1i 3 Ustawy Prawo osSwiatowe)
poprzez:

* utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkdw nauki, wychowania

i opieki w szkotach i placodwkach;

* upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz
ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych

— w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno- komunikacyjnych;

* wspotprace organdw administracji publicznej, w tym organéw prowadzgcych szkoty
i placéwki m.in. z Paiistwowg Strazg Pozarng oraz jednostkami innych stuzb w
ramach dziatan podnoszacych bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy — w tym ochrony
przeciwpozarowej — a takze w celu zapewnienia wtasciwych warunkéw realizacji
zadan, w szczegodlnosci prowadzenia zaje¢ edukacyjnych.



Za dziatalnos¢ szkoty lub placédwki odpowiada organ prowadzacy, do ktérego nalezy
m. in.:

* zapewnienie warunkdéw dziatania szkoty lub placowki, w tym bezpiecznych i
higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki;

* wyposazenie szkoty lub placowki w pomoce dydaktyczne i sprzet niezbedny do
petnej realizacji programow nauczania, programéw wychowawczo-profilaktycznych,
przeprowadzania egzamindw oraz wykonywania innych zadan statutowych.

7. Ustalenie planu dziatan wychowawczo- profilaktycznych

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I- 111

Adresatami dziatan sg uczniowie klas I-l

Odpowiedzialni za wdrozenie i efekty: wychowawcy, nauczyciele, rodzice, instytucje
wspierajace

Termin realizacji- caty rok szkolny

OBSZAR ZADANIA KLASY I-lII

Zdrowie — e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne
edukacja i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajgcego
zdrowotna zdrowemu stylowi zycia;

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, nie uleganie
natogom;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat

i roslin;

e ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa

i porazki.




Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Kultura —
wartosci, normy,
wzory zachowan

e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wtasnych doswiadczen;

e ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

e ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji

z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;

® przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wiasnego i innych ludzi;

e zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

® rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
i sporow.

e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta; ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa

w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami

i tradycjg w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznosé;

e ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla
dzieci;

e ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych




Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow;

e przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

e wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli

i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg

i spotecznoscia lokalng;

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach
ekspresiji;

e ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

e ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenistwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

e ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania z technologii
informacyjno- komunikacyjnych, ksztattowanie Swiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow;
Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
® przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi
i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
i poruszania sie po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze sSrodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

e ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzgdku wokdt siebie,
w miejscu nauki i zabawy



Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1V- VIII

Adresatami dziatan s3 uczniowie klas IV-VIII

Odpowiedzialni za wdrozenie i efekty: wychowawcy, nauczyciele, rodzice, osoby

i instytucje wspierajace

Termin realizacji- caty rok szkolny

OBSZARY

ZADANIA

Zdrowie- edukacja
zdrowotna

Klasa IV

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do
dziatania.

Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzgdkowania wiedzy
o sobie.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybdr jest wazny
i trudny.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Unikanie sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia z powodu natogow,
narkotykdow, dopalaczy, uzywek, uzaleznien m. in. od
komputera i Intenetu.

Relacje- ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowigcej
podstawe wspodtdziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wiasnych
potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych
0s6b.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania




znaczacych gtebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spofecznosci
szkolne;j.

Kultura- wartosci, normy Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.

i wzory zachowan o ) o
Uwrazliwienie na kwestie moralne, np. méwienia, prawdy,

sprawiedliwego traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Bezpieczenstwo- profilaktyka Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
zachowan ryzykownych ( sposobow rozwigzywania problemow.
problemowych)
Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.
Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania

z nowoczesnych technologii informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy na temat srodkdw uzalezniajgcych
i zagrozen nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

Wiasciwe postugiwanie sie Internetem oraz urzgdzeniami IT.

OBSZARY ZADANIA Klasa V
Zdrowie- edukacja Zachecanie uczniéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz
zdrowotna analiza czynnikéw, ktdre ich demotywuja.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobéw pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.




Relacje- ksztattowanie
postaw spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja
efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji ( wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy ( samorzad
uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota).

Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobow rozwigzywania probleméw na nowa wiedze.
Rozwijanie Swiadomosci dotyczgcej roli oséb znaczgcych

i autorytetow.

Kultura- wartosci, normy
i wzory zachowan

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych (
problemowych)

Rozwijanie zainteresowan i pasji ucznidw.

Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci,
wptywow oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie
z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie iinnych na

motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania.

Dostarczanie wiedzy o zachowaniach ryzykownych- typu
narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotyna.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera i Internetu, urzagdzen IT.




OBSZARY ZADANIA Klasa VI

Zdrowie- edukacja Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech

zdrowotna osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego i psychicznego.

Relacje- ksztattowanie Ksztattowanie umiejetnosci w dgzeniu do osiggniecia celu.

postaw spotecznych Uwrazliwienie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb

poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy ( wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych

Kultura- wartosci, normy
i wzory zachowan

opinii, przekonan i pogladdw.

Rozwijanie Swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu
cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii
i samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wptywow réwiesnikow i medidéw na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikdéw ktére na nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych (
problemowych)

Dostarczanie wiedzy na temat o0séb i instytucji Swiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i rozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majgcej na
celu zredukowanie leku.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi




negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych
informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku
w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie Swiadomosci dotyczgcej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0s6éb poznanych w sieci.

Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen i uzaleznien,
takze wynikajacych ze stosowania technologii IT.

OBSZARY

Zdrowie- edukacja
zdrowotna

Relacje- ksztattowanie
postaw spotecznych

ZADANIA Klasa VI

Ksztattowanie postawy pro aktywnej, w ktdrej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania,
decyzje.

Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celéw.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztattowanie swiadomosci wiasnego ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludZzmi
W sposob zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron.

Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie
wtasnej kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych ( wolontariat).




Kultura- wartosci, normy
wzory zachowan

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia
i samoksztatcenia, zaangazowanie w zdobywanie wiedzy
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowito$é, odpowiedzialnosg,
prawdomownosg, rzetelnosc i wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych

( problemowych)

OBSZARY

Zdrowie- edukacja
zdrowotna

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i postepowanie.

Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego
postepowania w sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania:
Kim jestem? Jakie s3 moje cele i zadania zyciowe?

Przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez ksztattowanie
Swiadomosci prozdrowotnej. Wtasciwe korzystanie z Internetu i
urzadzen IT.

ZADANIA
Klasa VIII

Ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania
charakteryzujacej sie samos$wiadomoscig, wyobraznig,
kreatywnoscig.

Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krétko —




dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetdw, uwzgledniajgc
kryteria waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

Ksztattowanie swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne.

Relacje- ksztattowanie
postaw spotecznych

Kultura- wartosci, normy
i wzory zachowan

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych (
problemowych)

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére
stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow
dziatania zespotowego poprzez docenianie réznic zdan i wiedzy,
doswiadczen, specjalizacji, kompetenciji.

Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw
negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci i podejmowania dziatan zgodnych
ze zweryfikowanymi zrodtami wiedzy.

Utrwalenie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowania
dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych




rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji

Tabela nr 3. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie Ill gimnazjum

Adresatami dziatan sg uczniowie klasy Ill gimnazjum

Odpowiedzialni za wdrozenie i efekty: wychowawcy, nauczyciele, rodzice, osoby
oraz instytucje wspierajace

Termin realizacji- caty rok szkolny

OBSZARY ZADANIA Klasa Il
Zdrowie- edukacja Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych, za
zdrowotna podejmowane decyzje i zachowanie.

Uporzadkowanie wiasnego swiata wartosci, zdobycie
umiejetnos$ci dokonywania wartosciowych, sensownych
wyboréw w zyciu.

Ksztattowanie swiadomosci dotyczacej ruchu w zyciu
cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne.

) _ Ksztattowanie wtasciwych postaw rodzinnych
Relacje- ksztattowanie

i spotecznych.
postaw spotecznych
Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow

i osiggania wyznaczonych celdw.

Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i spoteczenistwa.




Kultura- wartosci, normy i
wzory zachowan

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spoteczne;j
poprzez angazowanie sie w dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci.

Rozwijanie takich cech jak: prawdomownosg,
pracowitos¢, kreatywnosé, asertywnosé.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Ksztattowanie wiasciwych postaw wobec uzaleznien
poprzez: informowanie o spotecznych, zdrowotnych
skutkach uzaleznien, zwalczanie mitéw na temat
uzaleznien.

Szerzenie wsréd mtodziezy znajomosci prawa
i wyrabianie nawyku poznawania go.

Przestrzeganie zasad wtasciwego korzystania z
Internetu i urzadzen IT.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zetkniecia sie z przemoca i uzaleznieniami.

Utrwalenie postawy odrzucajacej natogi, przemoc,
agresje.

Uksztattowanie umiejetnosci dokonywania
wartosciowych i sensownych wyboréw w zyciu.




8. Oczekiwane efekty

Uczen:

* Swiadomie uczestniczy w procesie wychowawczo- profilaktycznym w co najmniej
czterech uwzglednionych w programie obszarach: zdrowie, relacje i postawy
spoteczne, kultura osobista i system wartosci moralnych, bezpieczenstwo wraz

z profilaktyka zachowan ryzykownych.

* Uczen prowadzi aktywny, zdrowy styl zycia. Jest Swiadomy zmian fizycznych
i psychicznych zwigzanych z okresem dojrzewania.

* Uczen posiada wiedze na temat stresu i technik radzenia sobie ze stresem.
* Uczen przestrzega podstawowych norm spotecznych i etycznych.

* Potrafi prezentowad swoje sady z poszanowaniem zdania innych, jest tolerancyjny,
ciekawy Swiata: poszerza swojg wiedze, zdobywajac jg korzysta z réznych zrodet,
interesuje sie otaczajgcg go rzeczywistoscia. Dostrzega pozytywne aspekty dziatania
zespotowego.

* Ceni wartosci humanistyczne i demokratyczne ( zycie, godnos$¢ ludzkg, wolnosé,
prawo, prawde, piekno, tolerancje, szacunek dla regut i procedur demokratycznych).

* Jest pracowity, odpowiedzialny, prawdomodwny, rzetelny i wytrwaty

* Jest bezpieczny i Swiadomy zagrozen wspotczesnego Swiata.

9. Sposoby ewaluacji

W celu oceny programu wychowawczego szkoty nalezy zbiera¢ informacje o wadach
i zaletach programu dla jego ciggtego ulepszania.
Informacje o skutecznosci realizacji programu zbierane bedg poprzez:
- obserwacje
- ankiety
- wywiady
- rozmowy
- dyskusje
- analize dokumentacji

* Kazdy wychowawca przedstawi swg ocene realizacji programu wychowawczego
rodzicom na ostatniej wywiaddéwce, dyrekcji na pismie — krétko okreslajgc skale
sukcesow i zakres oraz przyczyny niepowodzen.



*Kazdy wychowaweca na ostatniej godzinie wychowawczej omowi osiggniecia

i niepowodzenia swej klasy oraz uzasadni przynajmniej najnizsze oceny z zachowania,
dziekujac za starania i nagradzajac tych, ktdrzy nie szczedzili swego wysitku.

*Zespot wychowawcow i Samorzad Uczniowski przedstawi Radzie Rodzicow swa
ocene realizacji wychowawczych zadan szkoty. Dyrekcja i Samorzad Uczniowski
przedstawig swg ocene realizacji wychowawczych zadan szkoty, uwzgledniajac
refleksje wtasne oraz uwagi wychowawcéw i poszczegdlnych nauczycieli.
*Wszystkie koncoworoczne refleksje oraz niezbedne materiaty ewaluacyjne
nauczycieli, wychowawcdw, dyrekcji, samorzgdu uczniowskiego, Rady Rodzicow

o realizacji zadan wychowawczych szkoty powinny by¢ uzupetnione programem
naprawczym na kolejny rok szkolny.

* Wytoniony na podsumowujgcej Radzie Pedagogicznej zespdt powinien sugestie te
zebrac i przygotowac na nowy rok szkolny zmodyfikowang wersje programu
wychowawczego uwzgledniajac zebrane doswiadczenia i nowe okolicznosci w pracy
szkoty.

Sposdb przeprowadzenia ewaluacji.

W toku prowadzonej w szkole ewaluacji poszukuje sie odpowiedzi na pytanie
kluczowe:

» W jakim stopniu zatozenia i zadania programu wychowawczo- profilaktycznego byty
w szkole realizowane? Jak te dziatania przektadajg sie na postawy oraz zachowanie
uczniow?”

* Pytania, ktore pomoga w uzyskaniu odpowiedzi na zagadnienie ewaluacyjne:
- Jakg wiedze na temat norm spotecznych majg wychowankowie?

- W jaki sposéb wychowankowie i nauczyciele, rodzice angazujg sie we wdrazanie
zasad dobrego zachowania oraz bezpieczenstwa uczniow w szkole?

- Jak rodzice, wychowankowie i nauczyciele wspétpracujg w zakresie poprawy
bezpieczenstwa i przestrzegania norm spotecznych?

- Jakie zachowania niepozadane wystgpity wsrdd ucznidw szkoty? Jak sobie z nimi
radzono?

- Jakie dziatania sg prowadzone w celu poprawy bezpieczenstwa i zachowania
uczniow?



Metody i narzedzia badawcze wykorzystanych przy ewaluacji

Przeprowadzone zostang nastepujgce badania:
- ankieta skierowana do nauczycieli, rodzicow i wychowankéw

- analiza dokumentacji: dokumentacja wychowawcéw i dziennikéw lekcyjnych,
programu wychowawczo- profilaktycznego Statutu placéwki.

- analiza przypadkdw, ktére wymagaty interwencji zewnetrznych, np. policji, lekarza,
psychologa,

* Terminarz przeprowadzania czynnosci ewaluacyjnych - od maja do 15 czerwca
2019rr.

* Czynnosci w ramach przeprowadzonej ewaluacji wykonuje zespdét wychowawczy.
Sktadajg sie na nie :

a) badania ewaluacyjne
b) analiza danych

c) przygotowanie raportu na temat stopnia realizacji zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty

d) przedstawienie raportu dyrektorowi

e) dyrektor informuje o wynikach Rade Rodzicéw

f) dyrektor informuje o wynikach Rade Pedagogiczng w ramach sprawowanego
nadzoru

g) na podstawie wnioskow i rekomendacji modyfikuje sie program wychowawczo-
profilaktyczny na kolejny rok szkolny

Program wychowawczo- profilaktyczny- Zespotu Szkét w Michalowie uchwalita Rada
Rodzicow w dniu 2.10.2019r. po uzyskaniu pozytywnej opinii Rady Pedagogiczne,;.

Przewodniczgcy Rady Rodzicow



