Szkolny Program Profilaktyczny
Zespotu Szkot w Michalowie



Szkolny Program Profilaktyczny adresowany jest do:
v' Uczniow

v"  Rodzicow

v" Nauczycieli

Do najnowszych zadan wychowawczo - profilaktycznych szkoty zalicza sie:

Stwarzanie klimatu przyjaznego uczniom.

Wypracowanie i stosowanie wspoélnej polityki szkoty wobec zachowan ryzykownych mtodziezy.

Tworzenie wspierajacego sSrodowiska wychowawczego.

Wspotprace z rodzicami.

Pomoc uczniom majgcym trudnosci w nauce.

Weczesne rozpoznawanie ucznidéw z grup ryzyka i kierowanie ich do specjalistow w celu dokonania diagnozy.
Kierowanie ucznidéw zagrozonych - w porozumieniu z rodzicami - do instytucji udzielajgcych specjalistycznej
pomocy.

Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie zagrozen.
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Cel ogolIny: Zachecanie i motywowanie uczniéw do podejmowania zdrowego i bezpiecznego trybu zycia,
wskazywanie sposobow konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wzmacnianie i uSwiadamianie
uczniom znaczenia wiezi rodzinnych i kolezenskich.



Dziatania adresowane do ucznidow

Cel nadrzedny: Zmiana postaw uczniow wobec zachowan ryzykownych oraz nabycie przez nich umiejetnosci
konstruktywnego radzenia sobie z trudno$ciami ze szczegbélnym uwzglednieniem przejawdéw agresji w grupie
réwiesnicze;j.

Cele szczegdtowe Zadania Sposoby realizacji odpowiedzialni
1. Troska o wiasne | ¢ podnoszenie poziomu wiedzy Sciezki prozdrowotne na lekcjach Nauczyciele,
zdrowie (fizyczne | uczniéw na temat higieny, biologii, wychowania fizycznego, wychowawcy, higienistka
i psychiczne). racjonalnego i zdrowego odzywiania jezyka polskiego i na lekcjach szkolna
sie. wychowawczych

* utrwalanie nawykéw dbania o rozwoj
fizyczny i psychiczny, higiene osobistg. | Prezentacja filmoéw Edukacyjnych
* u$wiadomienie uczniom zagrozen
okresu dojrzewania * rozwijanie Zorganizowanie spotkan z higienistka
$wiadomosci wlasnego ciata i poznanie | szkolng.

roli, jaka odgrywa rownowaga
zdrowotna i zdrowie psychiczne. Zajecia tematyczne, gazetka Scienna
» Zapoznanie uczniéw z problematyka
zaburzen odzywiania - anoreksja i
bulimia

* zapoznanie uczniow z rolg stresu w
dziataniu cztowieka oraz sposobami
zwalczania nadmiernego stresu

2.Profilaktyka i * integrowanie zespotow klasowych, Zajecia integracyjne w klasach Wychowawcy klas,
ograniczenie ustalanie zasad i norm klasowych . nauczyciele
przejawow agresji | » podnoszenie poziomu wiedzy na Gazetki, zajecia z wychowawca

temat zjawiska przemocy i agres;ji -
zapoznanie sie z rodzajami, Udziat w przygotowaniach imprez




przyczynami, mechanizmami,
skutkami i sposobami
przeciwdziatania.

* ksztattowanie kompetencji
osobowos$ciowych ucznia

v" budowanie wtasnej wartosci i
pozytywnego obrazu samego siebie
v' rozpoznawanie i akceptowanie
uczu¢ wtasnych i cudzych

v ksztattowanie umiejetnosci
konstruktywnego rozwijania
konfliktéw

» wdrazanie do wspétpracy jako formy
zapobiegania zachowaniom
agresywnym

* eliminacja agresji stownej

* uwrazliwienie uczniéw na trudnosci
ludzi niepeilnosprawnych

» wdrazanie uczniéw do uprawiania
sportu rekreacyjnego jako
alternatywnej formy spedzania
wolnego czasu,

szkolnych i srodowiskowych

Realizacja zatozen programu:
»,Bezpieczna i przyjazna szkota”

Udziat w akcjach o charakterze
profilaktycznym.

3.Wpajanie i
utrwalanie
nawykéw
prawidtowego
zachowania w
szkole i poza nia.

* przypominanie i respektowanie od
uczniéw zasad kulturalnego
zachowania.

* zapobieganie aktom wandalizmu,
podnoszenie Swiadomosci uczniéw o
wspotodpowiedzialno$ci za mienie
szkoty.

Lekcje wychowawcze,
Apele porzadkowe
Konkursy szkolne

Wychowawcy klas,
nauczyciele, dyrekcja
szkoty

4.Zapobieganie
uzywania Srodkow

* dostarczenie uczniom rzetelnej
wiedzy na temat mechanizméw

Lekcje biologii, zajecia do zycia w
rodzinie i lekcje wychowawcze

nauczyciele




psychoaktywnych
oraz profilaktyka
uzaleznien

powstawania uzaleznien, wpltywu

natychmiastowego i odroczonego

srodkow psychoaktywnych na

organizm zazywania.

* doskonalenie umiejetnosci radzenia

sobie z sytuacjach trudnych

v'umiejetno$¢ radzenia sobie ze

stresem,

v' nawigzywanie wlasciwych relacji

interpersonalnych

v' pokojowe rozwigzywanie

konfliktéw

v' Wilasciwe reagowanie na presje
spoteczna

» ukazywanie korzysci i zachecanie do

alternatywnych sposobéw spedzania

wolnego czasu

» wzbudzanie refleksji i propagowanie

zdrowego stylu zycia

Zajecia z wykorzystaniem filmoéw o
tematyce profilaktycznej, kampania
informacyjna kotka zainteresowan,
Zajecia sportowe

Konkursy szkolne

5.Zaspokajanie
indywidualnych
potrzeb ucznia na
miare jego
mozliwoSci.

* otoczenie szczegblng opieka uczniow
stabych, zorganizowanie zajec¢
wyrownawczych, pomocy kolezenskiej,
* ustalenie przyczyn trudnos$ci w nauce
i pomoc w ich niwelowaniu.

* podnoszenia poziomu wiedzy na
temat procesu uczenia sie
(spostrzeganie, zapamietywanie,
odtwarzanie wiedzy)

* zajecia dla uczniow z trudno$ciami
adaptacyjnymi

* wzmacnianie poczucia wtasnych

Indywidualne rozmowy z
wychowawcami klas,

Wspétpraca z poradnia
psychologiczno - pedagogiczna.

Organizacja zaje¢ wyr6wnawczych
Gazetki tematyczne,

Organizacja wieczorkéw i spotkan
integracyjnych.

Wychowawcy klas,
nauczyciele.




mozliwos$ci, udziat w konkursach
przedmiotowych.

* Rozwijanie samorzadnoSci.

* otoczenie szczegblna opieka i
nadzorem uczniow, ktérych rodzice
przebywajg za granica

Lekcje tematyczne z wykorzystaniem
metod socjoterapeutycznych.
Spotkania i konsultacje dotyczace
zycia szkoty.

Pochwaty, nagrody, monitorowanie
osiggnie¢ w nauce i zachowaniu
ucznia.




Dziatania adresowane do nauczycieli
Cel nadrzedny: Pomoc nauczycielom w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami na terenie szkoty.

Cele szczegbétowe

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

1. Profilaktyka i
ograniczenie
przejawow agres;ji i
innych zachowan
ryzykownych
uczniow.

* zapoznanie nauczycieli z programem
profilaktyki

» gromadzenie literatury, informacji,
materiatdw pomocniczych na temat
uzaleznien.

* zapoznanie nauczycieli zZ réznymi
sposobami radzenia sobie w
sytuacjach, gdy na terenie szkoty
pojawig sie akty agresji

* doskonalenie umiejetnosci
wychowawczych - nagrody i kary w
systemie wychowawczym,

» doskonalenie umiejetnosci oceniania
i pracy z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

* otoczenie opieka uczniéw, ktérych
rodzice przebywaja za granica

Gromadzenie ksigzek i prasy o
tematyce pedagogiczne;.

Poradnictwo indywidualne
Szkolenie Rady Pedagogicznej

Informowanie rodzicéw o
formalnosSciach opiekunczo -
prawnych zwigzanych z wyjazdem za
granice,

Dyrektor szkoty,
nauczyciele




Dziatania adresowane do rodzicow

Cel nadrzedny: Pozyskiwanie wspotpracy rodzicOw na rzecz zmiany postaw wobec zachowan ryzykownych swoich

dzieci.

Cele szczegotowe

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

1.Wspieranie
wychowawczej
funkcji rodziny

2. Wspieranie
dziecka i
przygotowanie go do
podejmowania
Swiadomych i
odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z
uzywaniem
substancji
psychoaktywnych.

* uswiadomienie rodzicom roli, jaka
odgrywa wiez rodzicéw z dzie¢mi

* poradnictwo indywidualne w szkole

* podnoszenie stanu wiedzy i znajomosci
okresu dojrzewania-portret psychologiczny
nastolatka.

» uswiadomienie i przyblizenie zagrozen
nastolatkow (okres eksperymentowania)
ze Srodkami psychoaktywnymi i inne
zachowania ryzykowne, przynaleznos$¢ do
grup nieformalnych.

* organizowanie spotkan indywidualnych
ze specjalistami.

* dostarczenie informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy specjalistow w
sytuacjach kryzysowych.

* uswiadomienie rodzicom wyjezdzajacym
za granice o konieczno$ci zapewnienia
opieki prawnej dla dziecka.

Informowanie o ciekawych
publikacjach pedagogicznych
np. na stronie internetowej

Wypozyczanie ksigzek
pedagogicznych.

Prelekcje na ogélnym zebraniu
dla rodzicow.

Prezentacji adresow i numerow
telefonéw instytucji - na
korytarzu szkolnym i stronie
internetowej szkoty, rozmowy
indywidualne.

Wzmozony kontakt z
ustanowionym opiekunem
prawnym ucznia.

Nauczyciele,
wychowawcy, dyrekcja
szkoty




PROCEDURY:

I. PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKACH SZCZEGOLNIE NAGANNEGO ZACHOWANIA SIE UCZNIOW

Procedury opracowane przez Zespot Wychowawczy uwzgledniaja:

uchylanie sie od obowigzku szkolnego i obowigzku nauki,

agresje psychiczng, fizyczng lub stowng wobec kolegéw, pracownikéw szkoty,
posiadanie, palenie na terenie szkoty tytoniu,

posiadanie, spozywanie na terenie szkoty alkoholu,

posiadanie, branie na terenie szkoty narkotykéw, takze innych srodkéw odurzajacych,
wandalizm, kradzieze na terenie szkoty.

ok wnNE

Procedury przedstawia sie podczas pierwszego zebrania z rodzicami w roku szkolnym 2009/ 2010.

Procedura wychowawcza

Postepowanie szczegétowe:

1. Wychowawca po wnikliwym przeanalizowaniu zachowania ucznia podejmuje decyzje o rozpoczeciu Procedury. Nastepnie w porozumieniu z
dyrektorem szkoty przeprowadza z uczniem rozmowe ostrzegawczg i stosuje kare upomnienie ustnego wobec klasy.

2. W przypadku powtérzenia sie tego samego wykroczenia wychowawca naktada kare upomnienia z wpisem do dziennika lekcyjnego.

3. Gdy bedzie miato miejsce nastepne identyczne negatywne zachowanie, wychowawca zaprasza rodzicéw do szkoty i w obecnosci dyrektora i ucznia
przeprowadza rozmowe, przypominajac ( procedura jest stronom znana ) o skutkach dalszego opierania sie oddziatywaniom wychowawczym



szkoty. Ze spotkania sporzadza notatke stuzbowa ( zat. nr 1) i przechowuje ja w specjalnie zatozonej w tym celu teczce z dokumentacjg dotyczacg tej
sprawy.
Od tego momentu w odpowiedzi na kolejne, powtarzajace sie podobne wykroczenia, bedg podejmowane dziatania przedstawione ponize;.

Wychowawca powiadamia dyrektora szkoty, ktéry wymierza uczniowi kare ustnego upomnienia. Nastepnie powiadamia o tym fakcie rodzicéw,
ktdrych zaprasza ponownie do szkoty i sporzgdza pisemng umowe ( kontrakt- zat. nr 2 ) naktadajgcg konkretne zadanie na ucznia i rodzicéw oraz
okresla terminy ich realizacji.

Wychowawca w obecnosci dyrektora szkoty powiadamia zaproszonych na te okolicznos$é rodzicow o braku oczekiwanych korzystnych zmian w
zachowaniu ucznia. Dyrektor informuje rodzicéw o osrodkach udzielajgcych specjalistycznej pomocy. Rodzice zobowigzujg sie w ustalonym terminie
do przedtozenia poswiadczenia o skorzystaniu z profesjonalnej pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

Dyrektor w obecnosci wychowawcy przeprowadza protokotowang rozmowe z rodzicami, przypominajgc o konsekwencjach w przypadku kolejnego
wykroczenia o tym samym charakterze. Dyrektor stosuje kare upomnienia sporzagdzong na pismie.

Dyrektor udziela pisemnej nagany, informujagc o ewentualnym kolejnym kroku w przypadku utrzymania sie tego stanu rzeczy. Informacje za
potwierdzeniem otrzymuje uczen, rodzic i wychowawca.

Podejmujac decyzje o przekazaniu sprawy do sgdu rodzinnego lub policji, dyrektor szkoty informuje o niej ucznia oraz rodzicéw ucznia i przekazuje
dokumentacje do ww. organow.
Dalszy tok postepowania bedzie lezat w kompetencji tych instytucji zgodnie z warunkami okresSlonymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o

postepowaniu w sprawach nieletnich.

Uwaga

Niestawienie sie rodzicow w szkole na wystosowane do nich wezwanie bedzie traktowane jako odmowa wspétpracy z kadrg pedagogiczng, co
spowoduje przejscie do nastepnego, przewidzianego procedurg etapu.



Il. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU NIESPELNIENIA PRZEZ UCZNIA OBOWIAZKU SZKOLNEGO -
UZYSKANIA PRZEZ NIEGO ZNACZNEJ LICZBY OCEN NIEDOSTATECZNYCH

Procedure stosuje sie w przypadku ucznia, ktéry notorycznie nie spetnia obowigzkdw szkolnych; nie pracuje nad utrwalaniem i pogtebianiem wiedzy
zdobytej w czasie zaje¢ lekcyjnych, nie odrabia prac domowych, itp., co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do uzyskania przez niego oceny niedostateczne;j

na semestr.

1. Nauczyciel przedmiotu zgtasza wychowawcy problem dydaktyczny dotyczacy danego ucznia.

2. Wychowawca organizuje protokotowane spotkanie, w ktérym uczestniczg rowniez uczen, rodzic (prawny opiekun) oraz nauczyciel zgtaszajgcy
problem dydaktyczny ucznia. Na spotkaniu opracowany zostanie sposéb pomocy uczniowi w wyrdwnaniu brakéw edukacyjnych; terminy, zakres
materiatu, itp. Ustalenia zostang zapisane w formie notatki (zatacznik nr 1), bedacej dokumentacjg wychowawcy.

3. W przypadku braku efektéw podjetych dziatan; (uczen nie jest w stanie nadrobic zalegtosci) wychowawca, w porozumieniu z dyrektorem szkoty i
nauczycielem przedmiotu, organizuje dodatkowe zajecia wyrdwnawcze w ramach zaje¢ swietlicowych, biblioteki szkolnej, pomocy kolezenskiej,
indywidualnej pracy z nauczycielem, itp. Monitorowanie efektéw pracy dydaktycznej ze wszystkich przedmiotéw oraz podjetych dziatan
naprawczych nastgpi na podstawie dokumentacji, czyli zeszytu do umieszczania notatek na temat ocen i zachowania ucznia (zatacznik nr 2).

4. Jezeli podjete kroki nie przynoszg zamierzonych efektéw, wychowawca organizuje spotkanie dyrektora szkoty z uczniem oraz jego rodzicami
(prawnymi opiekunami). Na spotkaniu tym sporzgdzony zostanie kontrakt (zatgcznik nr 3) zobowigzujacy do, okreslonego w terminie, zaliczenia
wskazanej partii materiatu.

5. W sytuacji, gdy uczen nie wywigzuje sie z zobowigzan wynikajgcych z kontraktu, wychowawca, w obecnosci dyrektora szkoty, informuje ucznia oraz
jego rodzicéw (prawnych opiekundow) o grozacych z tego tytutu konsekwencjach - ocenie niedostatecznej koricoworocznej.

6. W przypadku wystawienia oceny niedostatecznej uczen ma prawo skorzystania z mozliwosci wynikajgcych ze Statutu Szkoty.



Notatka

Termin SPOtKaNIa.......cvciicieiiece e st s
Uczestnicy spotkania:
a) wychowawca

b) uczen

c) rodzic (prawny opiekun)

d) nauczyciel/e zgtaszajacy problem dydaktyczny ucznia

Temat spotkania:



Podstawy prawne

I. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 31 stycznia 2002r.:

1. Cele i zadania szkoty wynikajgce z przepiséw prawa oraz uwzglednia program wychowawczy i program
profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych mtodziezy oraz potrzeb danego sSrodowiska, o ktérych mowa w
odrebnych przepisach.

2. Program wychowawczy szkoty i program profilaktyki uchwala rada pedagogiczna po zasiegnieciu opinii rady
rodzicow i samorzadu uczniowskiego.

Profilaktyka zwigzana jest z ochrong zdrowia psychicznego. Wszelkiego rodzaju ,uzywki”, dziatalno$¢ sekt oraz
przejawy agresji moga naruszy¢ prawo do ochrony zdrowia oraz prowadzi¢ osoby zaangazowane w zachowania
destruktywne do powaznych zaburzen.

II. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19 sierpnia 1994 r. podaje w rozdz.1:

Art.1.1.: ,ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzgdowej oraz instytucje
do tego powotane™”.

Art.2.,Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegd6lnosci na:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym

2.zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zyciaw srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Art.4.1. ,Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego s3 podejmowane przede wszystkim
wobec dzieci, mtodziezy os6b starszych i wobec oséb znajdujacych sie w sytuacjach stwarzajacych zagrozenia dla
zdrowia psychicznego”.

W zakresie dziatan profilaktycznych wchodza zadania przeciwdziatania narkomanii, alkoholizmowi i nikotynie:

I11. Ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi podaje w
rozdz. 1 art. 2.1: ,Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, a w szczegdlnosci:



W ustawie z dn.24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii znajduje sie zapis:

Art.1.2. ,Przeciwdziatanie narkomanii obejmuje dziatalno$¢ wychowawczg i zapobiegawczgy”

Art.3.2. ,Zadania dotyczace przeciwdziataniu narkomanii sg realizowane w zakresie okreslonym w ustawie rowniez
przez szkoty i placéwki objete systemem osSwiaty oraz szkoty wyzsze”.

IV. Ustawa z dn. 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych.

V. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 26.lutego 2002r.

VI. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach.

VIIL. Procedury postepowania nauczycieli i metody wspoétpracy szkoét z policja, w sytuacjach zagrozenia dzieci i
mlodziezy przestepczoscia i demoralizacjg - Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, Komenda Gtéwna Policji,
Warszawa2004



