Rodzaje i przyczyny agresiji

Agresja to zjawisko negatywne. Jest ono jednak ieodym elementem naszegaycia.
Coraz cesciej mamy z rg do czynienia w szkole.

W literaturze agresja nazywa sé zachowanie zwrdcone przeciw innym osobom (réwnie
przeciw samemu sobie) i przedmiotom oraz dziatanie na ich szkoc.

Agresja maze przybieraé¢ formy fizyczne i psychiczne np.: objawy przemocy iZycznej,
zadawanie ran, dyskryminacja, obraza ustna itd.

Agresja stown jest ublizanie, grazenie, wymiewanie, dokuczanie, obrzucanie wyzwiskami,
osmieszanie, uszczypliwgci lub kpiny. Jej konsekwencje to poczucie zaguenia, odrzucenie
i wyizolowanie drugiej osoby z grupy.

Agresja fizyczna, to fizyczny atak na drug osole lub jej wlasnosé. Najczesciej przybiera
forme bezpdrednia, a wiec taka, kiedy dochodzi do fizycznego kontaktu agresoraafiarg. np.
w postaci uderz@, popchnieé, kopnieé lub zadawania ran. Agresja fizyczna mee miet
charakter instrumentalny i emocjonalny.

Przyczyn agresji nalay doszukiwaé sie:

W srodowisku rodzinnym, ktore ma bardzo way wplyw na powstawanie zachoiva
agresywnych. Dzieci ¢Zciej @3 agresywne, peli map do czynienia z agresji przemog w
rodzinie, kiedy w rodzinie panuje chaos, a rolekiniabjca nie 8 w petni realizowane. M sk to
wyraza¢ migdzy innymi przez:

0 negatywny lub chtodny stosunek emocjonalny raolzido dziecka,

o brak wyznaczonych granic, ktorych dziecku niegnegrzekraczaw zachowaniu si

o reakcji ze strony rodzicOw w rozpoznawaniu iggkowaniu dzieecych zachowa Dzieci, ktére
Cczup sie bezpiecznie w swoich relacjach z rodzicaminsniej agresywne i lepiej ragizsobie z
emocjami. Gdy otacza ¢sije mitoscig i zainteresowaniem mgjmato powoddéw do agresji i
wrogasci. Uciekap sie do niej wtedy, gdy siboja, 3 osamotnione i petne rozterek lub gdy #naj
silng potrzelg akceptacji, bdz zwrdcenia na siebie uwagi.zé naucz si¢c stosowania zachowuia
agresywnych i przemocy, jako metody na ragyivanie probleméw, a ze strony dorostych
spotkaj sie z pobtaliwoscia lub akceptag swego zachowania, to poziom agresji prawdopodobnie
u nich wzr@nie. Dzieci, ktére mialy do czynienia z ageesjprzemog w rodzinie, jako metag
wychowawca, ucz Si¢ jej stosowania w relacji z innymi lachi.

W szkolejako instytucji wraz z jej uwarunkowaniami pedagagymi oraz sposobem organizacji
procesu dydaktycznego, e rownie: przyczyné sig do powstawania zachowaagresywnych
(zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli). Czynniki igiicjonalno- organizacyjne, ktére na to
wptywaja, to min.:

zbyt liczne klasy

niewtaciwe metody pracy (praca grupowa)

przeludnione szkoty

struktura organizacyjna szkoty (nauka zmianowaamanauczycieli itp.)

0golny standard budynku i otoczeniawgetlenie, poziom hatasu, wystroj po miesacgebyt mato
lub zbyt dio bodzcoéw sprzyja agresiji).

W przyczynach psychologicznych, ktére powoduj wzrost zachowa agresywnych dzieci g
nastepujace:

frustracje wynikace z braku dobrego kontaktu z dorostymi lub agresghn strony

niskie poczucie wtasnej wasm, polgczone z dig ilosciag otrzymanych przez nich negatywnych
komunikatéw od dorostych



modelowanie zachowisagresywnych w mediach, subkulturach

brak jasnych i przestrzeganych regygia szkolnego

mata umieggtnos¢ radzenia sobie z przgvaniem silnych i negatywnych uacza zwtaszcza zkei
brak umiegtnosci konstruktywnego rozwzywania sytuacji konfliktowych

frustracja spowodowana brakiem perspekiyaiowych.

W uwarunkowaniach pedagogicznychto m.in.:

zbyt rzadko wykorzystywane umégnosci konstruktywnego rozwrania sytuacji przez
nauczycieli

niewta&ciwe sposoby komunikowania ¢siz uczniami, powodgge ich agresj (pontanie,
krytykowanie, wgmiewanie lub niezauwanie osignig¢ uczniow)

nieumiegtnosci radzenia sobie z przgwvaniem silnych i trudnych uczu(takze wynikapcych
z kontaktow z uczniami)

nieskuteczne roztadowanie n@ppodczas lekcji (nastawienie na szybki efekt, bezglkdnienia
przyczyn i warunkow).

W telewizji i srodkach masowego przekazuBadania psychologéw pokazujze przemoc
w telewizji maze:

wptywaé na agresywne zachowanie

ttumi¢ wrazliwos¢ w odbiorze realnegaycia

Brutalny obraz i z filmu i z wiadondoi czsto dziecko odbiera w ten sam sposdéb. Dla niego oba
zdarzenia sfikcjg. Wytwarza s w dziecku przekonaniege cztowiek jest niezniszczalny “zabili go
i uciekt", "ma drugie lub kolejneycie" np. w grach komputerowych. Musktby¢ "twardzielem" -
najwaniejsza jest sita, piegilze, wtadza; nie licgsie uczucia i sentymenty. Przemocsévodkach
masowego przekazu jest niestety codziénono

Kolejne przyczyny zachowa agresywnych to:

o mato rozwinieta samokontrola swoich emocji Dzieci maj wowczas ogromne kiopoty
w radzeniu sobie ze strachenrgkiém, poczuciem krzywdy lub winy i nigy sv stanie przewidzie
swoich reakcji emocjonalnych - nie kontrelgwoich zachowa

o ustabilizowane wzory zachowagresywnych i stosowania przemocy zapewniaj odnoszenie
sukcesOw w grupie rowdaiczej, nieformalnej

o wywanie alkoholu i narkotykow. Alkohol i narkotykogvodup wzrost zachowaagresywnych,
poniewa obnizaja kontrok i ograniczag wiasciwag ocerg sytuaciji.

0 usposobienie dziecka. Istniejecksze prawdopodohistwo, ze agresja rozwija siu dziecka
aktywnego, o wikszym temperamencieznu dziecka o temperamencie tagodniejszym.

Typowych agresorOw charakteryzuje stosowanie przemy wobec réwidnikow.
Maja stosunkowo matsamokontrad i tendena do zachowa agresywnych wtedy, gdy pragvaja
strach lub stres. Stogujagrest i przemoc, gdy cierpi z powoddw osobistych, rodzinnych i
spotecznych. tatwo wpadgjwe frustrag, 3 impulsywni, maj state wzorce do zachowa
agresywnych i stosowania przemocy (nie tylko w s do swoich réwimikéw, ale rownie
wobec dorostych - zaréwno nauczycieli jak i rodngo

Agresorzy wykazuj duza aktywna¢ i energe, chg panowa nad otoczeniem podpaigkowujgc
sobie innych i czerpiz tego satysfakejoraz korzyci materialne i psychiczne.

Wychowup sie najczsciej w rodzinach z licznymi problemami (alkoholiznprzes¢pstwa,
przemoc, rozwody, itp.), gdzie ddtostosup podwojne wzorce zachowgnp. co innego mowi

a co innego rok) i znajdup sie w trudnych warunkach materialnych. To wszystkozeno
wywotywa¢ w nich wrogé¢ wobec otoczenia.

Dzieci agresywne:

1 map potrzelg dominacji wobec innych, chdch podporadkowa sobie, aywajac grazby i sity,
bronig wtasnych praw, lekcewac prawa innych

] tatwo popadajw gniew, 8 impulsywni, sfrustrowani

[ nie umiej poradzé sobie z trudngciami i przeciwnéciami, trudno jest im stosowasic do
ogolnie przygtych regut



[ generalnie gnastawieni "na nie", przyjmalpostawy wrogie

1 53 zadowoleni z wtasnych zachofiydbez poczucia wstydu i winy

'] map fatwy kontakt z otoczeniem, umaegic wybroni w trudnej sytuacji, majna wszystko
odpowied

'l ;3 biegte w udawaniu

[ dos¢ wezenie prezentuy zachowanie antyspoteczne tj. kradzigvandalizm, picie alkoholu.

Uczniowie pochodg z r&nych érodowisk. Przeywaja w gimnazjum jeden z najtrudniejszych
etapOw swegaycia: dorastanie i dojrzewanie. Trudny okeggia, nowesrodowisko, ogromna
rzesza uczniow, de problemy emocjonalne prowadzlo r&nych niepgadanych zachowa
Jednym z nich g zachowania agresywne. ¥Kdy przejaw agresji jest inny i ma inne pagdo
Motywy, ktérymi kieruje st agresor, zale w od wielu czynnikbw. Mogjto by reakcje wyuczone
w $rodowisku rodzinnym, rowimiczym, srodowisku lokalnym, Bdz mechanizmy obronne na
réznego rodzaju niepowodzenia. Niektore osoby st@suprzemoc twoeg swoéj wizerunek jako
ktos, z kim naley si¢ liczy¢. Rekompensugjsobie niezaspokojone potrzeby. Dzieci nie gagtzbie
Z codziennécig zycia. Nikt naprawd nie wie z jakimi powanymi problemami walcg
osamotnieni. Rodzice nie intereggje nimi. W szkole same niepowodzenia. Brak wiary wasme
sity i mozliwosci. Niska samoocena. Niewitawa praca wychowawcza wychowawcy klasowego
nie wnosi nic, ale wicz pogebia ten stan.
W przypadkach zachowa agresywnych nigdy nie wolno bagatelizow@aproblemu, z jakim
zwracaj Sie dzieci i nie odktada dziatan w czasie. Co sidzieje w klasie, w ktérej panuje
negatywna atmosfera, gdzie dominuyajsilniejsi, gdzie nie ma wspotpracy, acddy uczniami
toczy s¢ walka? Klasa takachizie poszukiwata kozta ofiarnego, by odreagébwaojp frustracg
i agresg na jednostce, ktéra nie @ st bronié. Dobry wychowawca stworzy dziecku
zagubionemu poczucie bezpieagiva, wprowadzi go w gr@gpwzmocni w nim poczucie wiasnej
wartasci | zbuduje wgz migdzy uczniami. Pod kierownictwem dobrego wychowawleieci g w
stanie ustalg jakie dziatania i zachowaniady uchodzity za dobre, a jakie za zte. W takiej ldasi
nie kxdzie zachowé agresywnych.
Nauczyciel na niewkziwe zachowanie ucznia nie gereagowa gwattownie ani biernie, gay
wywota u niego agresjlub lekcewaenie. Szacunek okazany uczniom, pesénbstanowczéé
w dziataniu, stosowanie kar wynikaych bezpérednio ze ziego zachowania, rzeczowo
uzasadnionych, nie@ z czasem doprowadzdo zrozumienia przez ucznia przyczyn jego ztego
zachowania.
Dziecko wychowywane w mitéci i poczuciu bezpieczéstwa da sobie rag¢ w réznych
warunkach , bedzie tez umiato kontaktowa¢ sie z innymi ludzmi. Wazng sprawg jest, aby
dziecko nauczyto giakceptowda samego siebie, aby znalazto w sobie waitana ktérych mee
si¢ oprze&. Poczucie witasnej wardo powinno s¢ wynost z rodzinnego domu. dedziecko czuje
si¢ niepewnie, niedowarfgiowane, wymusza zwrdocenie na siebie uwage¢Gwrocenia na siebie
uwagi, zaimponowania réwdeikom, czsto jest wec przyczym agresji. Kt@ stabszy zawsze
znajdzie st w poblizu, ktas , komu mana dokuczy , pobt , popchiné¢ , zabré wlasnaé, aby
przypodoba sic kolegom. Doréli, czgsto zagci wkasnymi sprawami, zostawigdzieci samym
sobie. Takie dzieci szukppkceptacji poza domem smd ludzi, ktérzy traktuj je powanie, wigza
sig tez z grupami nieformalnym. Rodzice powinni od najngpych lat wpaj& dzieciom
podstawowe zasady wspgtia, aby wchodg w okres dojrzewania nie poddawaty siptywom
rowiesnikow namawiajcych do ztego. Dzieci oczekuyjod rodzicow mitéci, podziwu dla
nabywanych przez nie uméggnosci, ale rownie stawiania im jasnych wymafia zakazow, gdy
taka jest potrzeba. Jest to potrzebne, aby dziaokiato zachowa sig wobec starszych,
rowiesnikow, byto wraliwe na krzywa ludzks, umiato okazywé wspotczucie. Starajmy ¢swigc
przekaza dzieciom takie wartei, aby staty si rozgdnymi, wraliwymi ludzmi, umiegcymi
zachowa sie mgdrze w kadej sytuacji. Niezatlujmy czasu dla swoich dzieci, gdiego potrzebuj
od nas najbardziej.
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