Sprawozdanie z realizacji programu Akademia Zdrowego Przedszkolaka —
»wZBOZA ZJADAMY, ENERGIE Z NICH MAMY”
w Przedszkolu Samorzadowym w Michalowie

Na przetomie pazdziernika i listopada zostata przeprowadzona akcja ,,Zboza zjadamy,
energi¢ z nich mamy” w ramach czterech blokow tematycznych. Nad realizacja programu
czuwatl koordynator Pani Edyta Szyszto - Sak. W akcji braty udzial wszystkie dzieci
uczeszcezajace do przedszkola: grupa maluchéw 3, 4 — latki oraz grupa starszakow 5, 6 — latki.
Zajecia realizowane byly zgodnie z mozliwosciami wiekowymi dzieci. W grupie I zajecia
prowadzone byty przez Panig Edyt¢ Szyszto-Sak natomiast w grupie Il zajecia prowadzita
Pani Mirostawa Czwaniuk i1 Pani Bozena Krupa.

O realizacji programu ,, Zboza zjadamy, energi¢ z nich mamy” zostali poinformowani

rodzice na zebraniu ogdlnym oraz zorganizowano tablicg informacyjng w Szatni.

Zamieszczone byty na niej artykuly z prezentacji multimedialnej otrzymanej od Pafistwa.

W pierwszym tygodniu dzieci poznaty budowe Piramidy Zywienia Przedszkolaka oraz
jakie produkty znajdujg si¢ na poszczegolnych pigtrach. Dzieci zapoznaly si¢ z bajka
»Zwierzatka ze Zdrowego Zakatka - Podr6z do wnetrza Piramidy™, gdzie zwierzatka udatly si¢



w podréz do wnetrza Piramidy Zywienia, poznajac jej pietra i smaki zdrowych produktow,

niezbednych w codziennej diecie dziecka. Kolorowaly i uktadaty kupony z obrazkami

wymienionymi w bajce tworzac piramidg.







Odbytlo si¢ takze spotkanie z panig pielggniarka na temat zdrowego odzywiania, gdzie
dzieci z wielkg uwaga wystuchaty porad.
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Nastepnie dzieci zapoznaly si¢ z pierwszym pigtrem piramidy Zywienia, ktore zajmuja
produkty zbozowe tj: pieczywo, makaron, ryz, kasze. Dowiedziaty si¢ z czego powstaja te
produkty i z jakich zb6z si¢ je robi, oraz co si¢ z nimi dzieje, kiedy juz urosng. Zapoznaty si¢
z roznymi rodzajami zboz tj: pszenica, owies, zyto, proso, ryz, kukurydza i poznaty co si¢ z

nich wytwarza. Kolorowaty obrazki przedstawiajace zboza.







W drugim tygodniu dzieci zapoznaly si¢ z historig powstania chleba na podstawie
bajki ,, Zwierzatka ze Zdrowego Zakatka - Jak powstaje chleb?” ilustrowang ilustracjami.

Kolorowaly i uktadatly plansze z poszczegdlnymi etapami powstawania pieczywa.



Poznaly 1 smakowaty rozne rodzaje pieczywa: chleb, buteczki, rogale, drozdzowki

wykonane z r6znych rodzajow maki ( razowej, pszennej, graham, orkisz).




Na utrwalenie juz zdobytych wiadomosci o zbozach dzieci wybraty si¢ na wycieczke
do skansenu Muzeum Wsi Wozuczyna, gdzie zobaczyli sprzet i narzedzia do koszenia i

midcenia zboz.







W piekarni w Wozuczynie dzieci zobaczyly od $rodka wyglad piekarni, piecow i
maszyn, ktore wyrabiajg ciasto na chleb. Wreszcie nadeszla pora na degustacje wypiekow

piekarni.










Nastepnie dzieci poznaty histori¢ powstania platkéw zbozowych i omowilismy, ktore
sa zdrowe, a ktérych trzeba unika¢. Poznaly takze réznego rodzaju makarony. Wiedza, ze
makaron wytwarzany jest z réznego gatunku maki (makarony mogg by¢ zZytnie, razowe,
pszenne, ryzowe). Makarony mozna formowa¢ w rozne ksztalty tj: spaghetti, kokardki,
wstazki, nitki, itp. Z wielka uwaga wystuchaly bajki ,, Zwierzatka ze Zdrowego Zakatka —
Kulinarna Podr6z do Wtoch oraz kolorowali ilustracje do bajki. Zapoznaty si¢ z piosenka pt:
,» Makarony, wloskie makarony”. Na zakonczenie bloku tematycznego dzieci malowaty

farbkami réznego rodzaju makaron, ktory pdzniej wykorzystaja na naszyjnik dla babci.




W trzecim tygodniu dzieci poznaty roézne rodzaje kasz, tj: jaglang, gryczana,
jeczmienng, kukurydziang, manng. Potrafig opisa¢ réznice w wygladzie (kolor, ksztalt,
wielko$¢ ziaren) oraz w smaku. Dzieci wiedza, z jakich zboz powstaja kasze. Wiedza, ze

kasze sa najlepszym zrédtem weglowodanéw, niezbednych dla naszego zdrowia.



Kolejnym produktem zbozowym, ktore poznaty dzieci byt ryz. Dzieci wiedzg skad
pochodzi ryz, poznaty smak ryzu oraz zapoznaly si¢ r6znymi jego gatunkami: bragzowy, biaty.
Dzieci wystuchaty bajke ,, Zwierzatka ze Zdrowego Zakatka — Skad pochodzi ryz ?7,

kolorowaty obrazek chinczyka oraz wykonaty obrazki z ryzu i plasteliny.
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Dzieci poznaty réwniez ro$liny strgczkowe, tj: fasola, groch, ciecierzyca, soczewica,
ktéra zajmuje przedostatnie pietro piramidy. Opisaly roéznice w wygladzie roslin
straczkowych zwracajac uwage na ich wielko$¢, kolor i ksztatt. Stuchaty piosenki pt: ,, Polka

— fasolka”. Dzieci wykonaty obrazki z potowek grochu.
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W czwartym tygodniu dzieci poznaly tluszcze zajmujace przedostatnie pictro
Piramidy Zywienia Przedszkolaka. Dzieci wiedza, ze thuszcze stanowig tylko uzupelnienie
diety przedszkolakéw a sa nimi: ryby, orzechy i nasiona, oliwy, awokado, mi¢so, nabial, jaja,
masto. Dzieci wiedza w jakich produktach sg dobre thuszcze, np.: rosliny straczkowe, orzechy
I nasiona, oleje, ryby, a w jakich niezdrowe (chipsy, frytki, ciastka, hamburger). Dzieci
zapoznaly si¢ z bajka ,, Zwierzatka ze Zdrowego Zakatka — Jak powstaje olej? ”. Kolorowaty
ilustracje do bajki. Wiedza , ze olej powstaje z roznych rodzajéw nasion: stonecznika, Inu,
sezamu, rzepaku, soi, winogron, kukurydzy, orzechéw laskowych i wtoskich, za$ najzdrowsza

jest oliwa z oliwek zielonych. Dzieci zapoznaty si¢ z wierszem pt: ,, Stonecznik 1 Stoneczko™.




Ostatnim tematem, ktore dzieci poznaty byly zdrowe przekaski do ktorych naleza:
orzechy, migdaty i pestki. Dzieci smakowaly orzechy laskowe, ziemne, wloskie, migdaty oraz
pestki z dyni i1 stonecznika. Dzieci wiedza, ze zdrowe przekaski, to bogactwo witamin,

mikroelementéw 1 dobrych tluszczy potrzebnych dla naszych organizmdéw 1 nalezy je

spozywaé zamiast stodyczy, paluszkow czy chipsoéw.




Podczas realizowanych w ramach akcji zadan, dzieci poznaty szereg nowych pojec,
takich jak: weglowodany ztozone, btonnik, kwasy tluszczowe. Dowiedziaty si¢ takze
dlaczego zamiast stodyczy warto je$¢ orzechy, czy nasiona. Najwiecej radosci sprawily
dzieciom zabawy, w ktorych chetnie braty udzial: ,, Podskakiwanie pigter ”, ,, Podajemy
worki z maka”, ,, Przewozenie zboza do mtyna ”, ,, Makaron Spaghetti ”, ,, Przewozimy ryz ”,

,,» Smarowanie chleba mastem ”.







