'Syndrom nieadekwatnych

osiggniec uczniow
. oraz istota motywacji




Portret dziecka bez osiggniec:

dziata chaotycznie

szybko sie zniecheca

na wszystko ma wymowki

przyczyn porazek nie szuka w sobie

chodzi z gtowg w chmurach i liczy na szczescie



Przyczyny nieadekwatnych
osiggniec szkolnych:

nadopiekunczosc

wybitne uzdolnienia

nierealistyczne oczekiwania rodzicow
rywalizacja miedzy rodzenstwem
pozycja beniaminka rodziny

konflikty w rodzinie

samotne rodzicielstwo






bardzo ruchliwy
nie zdgza zapisac co jest zadane

pisze niedbale

w pokoju, w plecaku, na tawce ma totalny chaos
ciagle co$ gubi, zapomina s \
nie stucha co méwi nauczyciel @ -9
lubi pochwaty

szkota go nudzi
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niecie




W mtodszych klasach:

* radzi sobie znakomicie

* grzeczny, zdyscyplinowany
* nie stwarza problemow

* ma swietne stopnie.

W starszych klasach:
e zaczyna sie gubic, staje sie przecietnym uczniem

* traci zainteresowanie nauka lub przezywa frustracje
z powodu braku kontroli nad swoj3a karierg szkolna.



Rady dla rodzicow:

* nie przywigzuj nadmiernej wagi do ocen
szkolnych

* nie porownuj dziecka z kolegami, czy
rodzenstwem

* podkreslaj, ze nauka to cos wiecej niz oceny
| Swiadectwo z czerwonym paskiem

e zachecaj do rozwijania zainteresowan
(np. udziat w kotkach zainteresowan)



powolny, nie spieszy sie
nie denerwuje sie przed sprawdzianem
na lekcji ziewa i mysli o niebieskich migdatach

jest mitym, grzecznym dzieckiem, ale nie potrafi
odpowiedzie¢ dlaczego nie odrobit lekciji

wyrwany do odpowiedzi, nie wie jakie byto pytanie

w domu spedza duzo czasu przed telewizorem lub
komputerem

nie przygotowuje sie

do klasowek, sprawdzianow
jego wypracowanie liczy
3-4 zdania

wystarczg mu ,,3”




Rady dla rodzicow:

sprawdzaj, czy ma dorobione lekcje, spakowany
plecak

przepytaj przed klasowka, sprawdzianem
znajdz dziedzine, ktora go interesuje
(niech rozwija hobby)

najlepszym przyktadem bedzie rodzic, ktory sam
oddaje sie jakiejs pasji

ogranicz czas spedzany przed TV i komputerem



szkota go nudzi, na lekcji tez sie nudzi, wiec zajmuje
sie czyms innym lub zadaje nauczycielom trudne,
prowokujgce pytania

smiato wyraza swoje opinie (popada w konflikty
Z nauczycielami)

jest uczniem ktopotliwym

nie realizuje programu

nie podporzagdkowuje sie
zasadom szkolnym

uczy sie tylko tego,co go interesuje
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* od dziecka demonstruje silng wole i stanowczos¢

* zZawsze wie czego nie chce,

wiec sprzeciwia sie rodzicom

* szkoty nienawidzi, bo tam
mu ,,cos kazg”

* nie chce sie uczyc rzeczy,
ktore nie przydadzg mu sie ===
W ZyCiu

* nie zalezy mu na stopniach(, 5 sg dla lizusow)



Rady dla rodzicow:

okazuj dziecku jak najwiecej mitosci i akceptacji
jego bunty przyjmuj ze spokojem i z dystansem

stosuj emocjonalng argumentacje (,,prosze cie,
Zrob to, to sprawisz mi radosc”)

nie okazuj ze tobie bardziej zalezy na jego opinii
w szkole niz jemu samemu (po wywiadowce nie
praw kazan)



Czym jest motywa

poprzez podjecie




Rodzaje motywac;ji:

— polega na zacheceniu do dziatania
przez stosowanie kar i nagrod, cztowiek sam nie
odczuwa potrzeby zrobienia czegos, jest ona
wywotana checig otrzymania nagrody lub
unikniecia kary. Potocznie mowi sie, ze to ,,metoda
kija i marchewki™.

— gdy cziowiek dazy do zaspokojenia
swoich wlasnych potrzeb, ktore sam odczuwa.
Wykonanie zadania dostarcza wowczas nagrody
wewnetrznej, satysfakcji, podnosi poczucie
wilasnej wartosci.



* gasi¢c wewnetrzng motywacje
* obniza¢ wyniki
* niszczy¢ kreatywnos¢

* zachecac do oszukiwania, korzystania ze skrotow
| nieetycznego zachowania

* uzalezniac
*sprzyjac¢ mysleniu

krotkowzrocznemau.




Teoria potrzeb wg Maslowa:

1.Potrzeby fizjologiczne (sen, pokarm)

2. Potrzeba bezpieczenstwa (brak zagrozenie
bezpieczenstwem, lekiem, grozba)

3. Potrzeby mitosci ( akceptacja ze strony
rodzicow, nauczycieli, rowiesnikow)*

4. Potrzeba szacunku (osiggniecia, wiara w swoje
zdolnosci)*

5. Potrzeba samorealizacji (tworczej ekspresiji,
zaspokajanie ciekawosci)*



Realizacja potrzeb dzieci

Potrzeby wyzszego rzedu moga byc zaspokojone,
gdy spetnione sg potrzeby nizsze.

Jesli do szkoty przychodzi uczen zmeczony,
gtodny, cierpigcy z powodu sytuacji rodzinnej,
nie jest zmotywowany do nauki.



Potrzeby psychologiczne czlowieka
(wg Deciego i Ryana)  Teoria autodterminacji

Dzialania ukierunkowane na cele:

1. potrzeba kompetencji (wiedza |
umiejetnosci)

2. potrzeba autonomii (samodecydowanie,

co 1 jak robic)

3. potrzeba zwiazku z innymi (kontakty

Z Innymi

Kiedy sg zaspokojone, jesteSmy zmotywowani,
produktywni i szczesliwi.



Motywowanie uczniow/dzieci do
pracy:
Dziecko wstydliwe:

* Inscenizowac zabawy, np. w szkote, w dom,
nozwoli¢ wcielac sie w rozne role

* Powierza¢ odpowiedzialnosc za roslineg,
Zwierze

e Zachecac przyjaznymi gestami, mimika, unikac
ktopotliwych dla dziecka sytuacji

* Nie zawstydzac



Spadajagca motywacja u ucznia
w mtodszych klasach:

Unika¢ porownywania z rowiesnikami

NastawiacC na wiedze i umiejetnosci nie na
ocene czy hagrody rzeczowe

Rozwija¢ motywacje wewnetrzng,

Nie robi¢ z dziecka matej gwiazdy



Spadajgca motywacja u uczniow
klas starszych:

* Sprébowac rozwazyc przyczyny sytuaciji,
relacje z rowiesnikami, z grupa

( wyzwiska, pietnowanie, kujon)

* ZnalezC przyjaciotke, kolege, o podobnych
zainteresowaniach

* Nie czekac az przejdzie, wyrosnie, potrzebna
ingerencja rodzica



Uczen bardzo ambitny ze
spadajaca motywacja z powodu
braku oczekiwanych sukcesow

* Nie nastawiac na sukcesy, ale na efekty- wiedze
czyli korzysci dtugofalowe

* UczycC radzenia sobie ze stresem
* Promowac pracowitosc



Dziecko z wysoka samooceng a nisk3a
motywacjg do konkretnych prac

,Jakiego mnie Panie stworzyftes, takiego mnie masz.”

Uczy¢ odpowiedzialnosci

Wskazywac autorytety ulubione postacie,
bohaterowie pozytywni

Uczy¢ samodzielnego podejmowania decyzji
i krytycznej oceny efektow

Pozytywny przyktad rodzica jego wtasciwa
postawa do nauki i pracy



Dziecko realizujgce zbyt
wygorowane ambicje rodzicow

* Stawiac realne wymagania
* Doceniac i wzmachiac

* Akceptowac porazki

* Integrowac z grupa



Dziecko ,,samotnik” wsrod ludzi

* Zaspakajac potrzeby emocjonalne;
bezpieczenstwo, poczucie mitosci, akceptacja
bezwarunkowa

* Wspolnie spedzac czas w rodzinie; gry
zespotowe, wspolny wolny czas, sport, wcigganie
do prac domowych



Teoria motyy Newnetrznej

Wzorem z etrznie
motyw S¢,
posta

zainte
Podejmt

niczne
uwana
w toku dzia



Jesli dajecie dziecku kieszonkowe, nigdy nie
tgczcie tego z wykonywaniem obowigzkow
szkolnych, czy domowych.

Kieszonkowe powinno dostawac, aby umiec
samodzielnie decydowac o ich wydawaniu.

Nauka i obowigzki domowe powinny wynikac
z naturalnej potrzeby i solidarnosci z cztonkami
rodziny.



2cle dziecku swoje zadowols
i dume,

ﬁ tylko ze stopni, ale z wysﬂlq
tematycznosci i zaangazowat




cztowieka jest zwyci
nad samym sobq”

Platon




