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l. O EGZAMINIE.

W tej czeSci dowiesz sige, czym witasciwie jest egzamin — czemu stuzy i jakie sg
Jjego najpopularniejsze formy. Ponadto poznasz wszystkie najbardziej typowe
zachowania zdajgcych w czasie egzaminu. A na sam Kkoniec: szczegofowa

analiza przyczyn niezdania egzaminu.

1. EGZAMIN - co to wiasciwie jest?

Wediug stownika jezyka polskiego, egzamin to ,sprawdzanie przez
osoby kompetentne czyichs wiadomosci naukowych lub fachowych przed
rozpoczeciem albo po zakonczeniu pewnego etapu nauki”. Tak, ze wiadomo
0 co chodzi, prawda?

2. Po co wlasciwie jest egzamin?

Kazdy egzamin ma za zadanie wyselekcjonowa¢ (wskazad)
odpowiednich ludzi na jakies stanowisko. Najpopularniejszym tutaj
przyktadem, jest oczywiscie konkurs o prace, ktéry Smiato mozna przyrownac
do takiego egzaminu. A wiec jest grupka osob starajgcych sie o to samo
i egzamin wytoni spo$rdd nich tego jednego — z definicji — najlepszego (co nie
jest wcale takie oczywiste), ktory otrzyma to, co chce cata reszta i on sam ©.

3. Formy egzaminu.

Jak wiadomo wszem i wobec — istniejg dwie formy egzaminu: ustna

i pisemna.

Ztote Mydli


http://www.zlotemysli.pl/p.php

4. Jak zachowuja sie ludzie w czasie egzaminéw?

Nieprawdopodobne, ale prawdziwe. Zachowania wszystkich zdajgcych
egzamin, mozna zaszeregowac¢ w dokfadnie 5 kategorii odpowiednich dla obu
form egzaminow. | jak sie rychto przekonasz — taki podziat, to juz nie
naduzycie, to koniecznos¢. Dlaczego? Gdyz pozwala to doktadnie
zaobserwowac, czym charakteryzuje sie dany typ zdajgcego. Tak, naprawde
cos takiego istnieje.

Typowe zachowania na egzaminie ustnym:

- IGNORANT. Student sprawia wrazenie niewtasciwego cziowieka
na niewtasciwym miejscu. Taki kto$ nie ma praktycznie zadnych szans
na zdanie egzaminu. No, bo skoro nie chce mowi¢ lub pisa¢ — to po nim.
Ciekawe pytanie: dlaczego taki kto§ w ogdle przychodzi na egzamin?
W wiekszosci przypadkow, taki ktos liczy na tut szczescia (a moze sie
uda?). Jak ziudna jest to nadzieja — nie musze Cie przekonywac,
prawda? Ocena dla ignoranta: lufa, czyli najnizsza z mozliwych.

- SAMOBOJCA. Student plecie trzy po trzy, byle tylko moéwié. To
witasnie on dostarcza materialu na tamy tzw. ,humoru z zeszytow
szkolnych”. Taki kto§ ma pewne (bardzo mate) szanse na zdanie
egzaminu. W wiekszosci przypadkow, egzaminatorzy stajac w obliczu
zupetnie bezsensownej odpowiedzi na postawione pytanie, znajdujg
usprawiedliwienie w stresie (moze tak jest zestresowany, ze nie wie co
mowi?) i daje takiemu delikwentowi jeszcze jedng szanse. Jesli student
jej nie wykorzysta, to po egzaminie.

- PRZECIETNIAK. Murowany kandydat na troéjczyne. Trudno z niego
wydoby¢ samodzielng wypowiedz, ale mowi przewaznie z sensem i to
go ratuje. Gtéwng wadg takiego kogos, jest brak ogdlnej wizji problemu.

Czyli wie, ze dzwony bija, moze wie nawet, w jakim kosciele, ale po co,
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to juz nie wie. Do tego czesto dochodzi jeszcze zdenerwowanie,
przedtuzajgce odpowiedzi nawet na bardzo proste pytania.

- ZAWODOWIEC. Wychodzi z egzaminu z notg od 3,5 do 4,5. Radzi
sobie dobrze z odpowiedziami na pytania egzaminatora, jesli tylko

od czasu do czasu, jest lekko ,popychany”. Nie udziela plynnych
odpowiedzi, ale jest na tyle dobrze przygotowany i opanowany,

ze egzamin przebiega w miare gtadko.

- MISTRZ. Jedyng réznicg miedzy zawodowcem, a mistrzem, jest fakt,
ze mistrz potrafi samodzielnie uktada¢ wyczerpujacgq odpowiedz

na zadany temat. Dla niego zarezerwowane sg najwyzsze noty (5 i 6).
Co ciekawe, pewna czes¢ takich ,,osobnikoéw” nie budzi fali entuzjazmu
u egzaminatorow — czego mozna, a nawet nalezatoby sie spodziewac.
Dlaczego? Z powodu zarozumialstwa, tupetu, mani wielkoSci,
przekonania o wiasnej nieomylnos$ci i zjedzeniu wszystkich rozumdéw itp.

A jak sytuacja wyglada na pisemnym? Zobaczmy sami:

- IGNORANT. Oddaje puste kartki lub prawie puste. Dla niego istnieje
tylko jedna, catkiem stuszna ocena ©.

- SAMOBOJCA. Odpowiada tylko na cze$é pytan, nie zastanawiajac sie
przy tym, co pisze. W jego pracy petno jest niepasujgcych do siebie lub
sprzecznych ze sobg fragmentow. Taki kto§ moze liczy¢ tylko

i wytacznie na litos¢C egzaminatora. Niezbyt zachecajgca perspektywa,
prawda?

- PRZECIETNIAK. Odpowiada na czes$¢ pytan, ale bez dbatosci
0 jakos¢ odpowiedzi. Omija szerokim tukiem trudniejsze pytania, cho¢
czasem probuje wypisaC pojecia i wzory kojarzace mu sie z tymi
zadaniami. Murowany kandydat na troje.
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- ZAWODOWIEC. Rozwigzuje czytelnie i prawidtowo wszystkie zadania.
Sprawdza gotowg prace w poszukiwaniu btedéw. Jego nota waha sie
miedzy 4, a 5.

- MISTRZ. Przechodzi przez egzamin, jak burza. Jego praca nadaje sie
do skserowania i rozdawania innym (mniej ambitnym) studentom.
Murowany kandydat na ocene 5 lub 6.

Wierze, ze powyzsza klasyfikacja, jest na tyle przejrzysta, ze potrafisz
tatwo umiescic siebie w jednej z podanych grup.

5. Dlaczego nie zdatem tego egzaminu?

Wszystkie mozliwe przyczyny niezdania egzaminu (no dobrze -
zdecydowang wigekszos¢ przyczyn © ), mozna zestawi¢ w nastepujaca liste:

- brak motywacji do nauki,

- trudnosci z wtasng osoba,

- trudnosci ze sprzedawaniem wiedzy,
- zte warunki do uczenia sie,

- zta organizacja pracy,

- trudnosci z przypominaniem sobie,

- trudnosci z zapamietywaniem,

- trudnosci z uczeniem sie.

Zeby zdaé jakikolwiek egzamin, musisz wyeliminowaé wszystkie
te zagrozenia. Jesli cho¢ jedno z nich wystapi w powazniejszej skali, to jestes
w kolejce do niezdania egzaminu.

Przesledzmy w odwrotnej kolejnosci podane punkty:
- Trudnosci z uczeniem sie. Przyczyny tego problemu mogg byc¢
generalnie dwie: kompletny brak zainteresowania zdawanym przedmiotem lub

niedostosowania metody uczenia sie do charakteru przedmiotu i wymagan
egzaminatora.
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Niejednokrotnie jest tak, ze przyczyna braku zainteresowania zdawanym
przedmiotem, lezy po stronie studenta, ktory najzwyczajniej w swiecie nie wie,
o co chodzi w danym przedmiocie. Praktyka uczy, ze w momencie, kiedy taki
student ,odkrywa” tg niewiadomg — diametralnie potrafi zmieni¢ sie jego
stosunek do zdawanego przedmiotu. Jesli masz tego typu problem, to dowiedz
sie — na wilasng reke - o co chodzi w danym przedmiocie, jaka jest jego
uzytecznos¢, jakg wiedze i umiejetnosci obejmuje, jakie sg podstawowe dzialy,
teorie, prawa itp. W tym celu stuzg branzowe encyklopedie oraz sam
wyktadowca. Jesli i wtedy wiedzgc, co z czym sie je, nie potrafisz polubic¢
przedmiotu, to nie masz innego wyjscia, jak pogodzi¢ sie z jego istnieniem
i zrobi¢ wszystko, co trzeba, zeby stosunkowo bezbolesnie przejs¢ przez
stosowne egzaminy. Jak to zrobi¢ — szczegdétowo dowiesz sie o tym w dalszej
czesci kursu.

Druga przyczyna trudnosci z uczeniem sie, to niewlasciwa metoda
nauki. W skrocie wyglada to tak, ze Ty uczysz sie czegos innego, a czego
innego wymaga egzaminator. Na przyktad: Ty nauczyte$ sie samej teorii,
a egzaminator wymaga praktycznych umiejetnosci, albo na odwroét. Musisz
uswiadomi¢ sobie i pamieta¢, ze niektore przedmioty wymagajg gtéwnie
uczenia sie na pamie¢ samych regutek, teorii, praw itp. rzeczy, a sg i takie,
ktore mozna opanowaC wylacznie na drodze samodzielnego myslenia
i studiowania szeregu konkretnych przypadkéw (tzw. case study). Tak, ze
metoda uczenia sie na pamiec€, ktéra przyniosta Ci sukces na egzaminie
z przedmiotu A, moze kompletnie zawie$¢ na egzaminie z przedmiotu B. Co
w takim razie robi¢? Juz na samym poczatku nauki, musisz ustali¢, co jest
celem danego przedmiotu w ujeciu egzaminatora. Dlaczego tak, a nie inaczej?
Bo ile gtow, tyle opinii@. Ten sam przedmiot u réznych egzaminatorow, jest
traktowany po prostu inaczej. Jeden profesor sadzi, ze w tym przedmiocie
chodzi o to, a drugi sadzi cos zupetnie przeciwnego. Co ciekawsze czesto
oboje majq racje, ale tym sie nie zajmujemy teraz ©. Jesli nie ustalisz tych
informacji, to bedziesz sie uczy¢ niewtasciwego materiatu z niewlasciwych
podrecznikow, pod niewtasciwym kontem. Jak wiec to ustali¢? Zwykle profesor
informuje o tym na pierwszym wyktadzie. Wynika to takze z zajec
uzupetniajgcych wyktady. Zawsze tez mozna wprost spyta¢ o to egzaminatora.
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Whiosek i rada z tego punktu, jest taka: zawsze najpierw poznaj doktadnie
wymogi egzaminatora, bo to jemu sprzedajesz swdj produkt w postaci
wiedzy i umiejetnosci. Zwrd¢ szczegolng uwage na to, jaki produkt wymaga
egzaminator, czy recytowania regutek, czy praktycznych umiejetnosci, a moze
jeszcze czegos innego? Bez tego btadzisz caly czas w ciemnosci, co ma
fatalne skutki w czasie egzaminu.

- Trudnosci z zapamietywaniem. W maksymalnym uproszczeniu
mozna powiedziec, ze jesli nie chcesz mie¢ tego typu trudnosci, to musisz byc¢
zainteresowany tym, czego sie uczyC i aktywnie w tym uczestniczy¢. Musi
do Ciebie dotrzeé, musisz sie nad tym skupi¢, skoncentrowac. Stad witasnie
olbrzymia rola ¢wiczen, seminariow, zajec¢ laboratoryjnych i wszelkich innych
wspomagajgcych wyktady.

To zagadnienie, jest tak szalenie istotne, ze napisatem na ten temat
osobnego e-booka. Wejdz prosze na www.szybka-nauka.zlotemysli.pl

- Trudnosci z przypominaniem sobie. Bardzo czeste sg sytuacje, ze
zdajacy wie, ze wie, ale nie moze sobie przypomnieé tego, co wie. Po wyjsciu
z sali nagta eureka i juz wie, co wiedziat od poczatku, a nie mogt sobie tego
przypomnieé. Przyczyny takiego stanu rzeczy mogq by¢ (generalnie) dwie:
informacje w twoim mdzgu ulokowane sg chaotycznie i przez to nie jest
mozliwe szybkie odnalezienie tego, co jest w danej chwili potrzebne. Dwa:
stres jest tak ogromny, ze nie jestes w stanie uruchomi¢ procesu szukania
potrzebnej informacji. Pierwsza przyczyna wynika z tego, ze Zle sie nauczyies.
Prawdopodobnie zupetnie bezmysinie, na pamiec, jak leci w notatkach, czy
podreczniku. Druga przyczyna wynika z dziatania stresu w momencie wejscia
na sale. Twdj organizm pod wplywem stresu zaczyna zachowywac sie
zupetnie inaczej, niz w normalnych warunkach. Powoduje to, ze nie jestes
w stanie przypomnie¢ sobie tego, co Ci w tym momencie jest potrzebne.

- Zta organizacja pracy. Czy Ci sie to podoba, czy nie — musisz
podporzadkowa¢ niemal wszystkie swoje czynnosci nadrzednemu celowi,
jakim jest ukonczenie studiow. Uczac sie bez planu, bez regularnych godzin
nauki i odpoczynku, bez kontroli postepdéw — nie bedziesz nigdy tak dobry, jak
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kto$ mniej zdolny, lecz lepiej zorganizowany. Stara prawda, méwi, ze nie da
rady nadrobi¢ wielomiesiecznych zalegtosci w ciggu kilku nieprzespanych
nocy.

- Zte warunki do uczenia. Jesli chcesz pracowac optymalnie, to musisz
zadbac¢ samodzielnie o jak najbardziej optymalne warunki do nauki. Mam tutaj
na mysli gtdwnie: spokoj, cisza, odpowiednia temperatura, wygodna pozycja,
mozliwos¢ odpoczynku w czasie nauki, witasciwe narzedzia pracy itp.
Stosowne badania (a znasz to zapewne z wtasnego doswiadczenia) wykazujg
niezbicie, ze to gdzie sie uczysz — ma prawie tak samo wielkie znaczenie
na kohcowy rezultat (zdanie/niezdanie egzaminu) jak to, czego i ile sie uczysz.

- Trudnosci ze sprzedawaniem wiedzy. Czesc¢ studentow to osoby
bardzo dobrze przygotowane do egzaminu, ale majgce problemy
ze sprzedawaniem swojej wiedzy. Gtowne grzechy przeciwko wtasnej osobie,
popetniane w trakcie egzaminu ustnego to: ponura mina, mdwienie nie
na temat, gadulstwo, fantazjowanie, nie zwracanie uwagi na wypowiedzi
egzaminatora, brak logiki w wypowiedziach, mdwienie bez fadu i sktadu,
mowienie urywanymi zdaniami, milczenie. A w trakcie egzaminu pisemnego:
odpisywanie od innych, przepisywanie z zeszytdw/ksigzek, pisanie
nieczytelnym pismem, pisanie nie na temat, nielogiczny uktad tekstu,
nieproporcjonalna budowa wypracowania, brak zakonczenia wypracowania,
pisanie z btedami (ortograficznymi, interpunkcyjnymi), brak rysunkow
wyjasniajgcych tekst, brak korekty tekstu. Wszystkie te zachowania w czasie
egzaminu zwykle nie wynikaja wcale z braku wiedzy, ale z powodu
nadmiernego stresu lub braku stosownych umiejetnosci.

- Trudnosci z wilasng osoba. Chodzi tutaj najczesSciej o osoby
delikatne, o stabej konstrukcji fizycznej Iub psychicznej, wrazliwe,
wyobcowane, nie umiejgce podjg¢ walki z otoczeniem, tatwo sie poddajace.
Trudnoéci z wiasng osobowoscia mogg by¢ spowodowane zbyt miekkim
charakterem — tj. nieumiejetnoscia doprowadzenia rozpoczetej pracy
do konca; jak i charakterem zbyt buntowniczym - tj. buntowaniem sie
przeciwko wszelkim narzuconym rygorom, nawet jesli sg one stuszne.
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Bardzo czeste przypadki oblania egzamindw, a nawet rezygnacji
ze studiow, zwigzane sg z radykalng zmiang srodowiska w momencie
przejscia ze szkoly Sredniej w matej miejscowosci na uczelnie w duzym
miescie. Tego rodzaju trudnosci dotykajg gtéwnie studentéw pierwszego roku
studiow, ktérzy — o ile nie potrafig sie szybko dostosowa¢ do nowego
srodowiska - cierpig na szereg problemodw, ktérych wiekszos¢ znika
po zaaklimatyzowaniu sie.

Drugi rodzaj ktopotdéw osobistych to problemy z ptcig przeciwng. A wiec:
- brak partnera,

albo
- ktopoty z posiadanym partnerem (np. cigza, zdrada, ktotnie, rozstanie,

dtugotrwata nieobecnos¢, nieporozumienia).

Nie czas i miejsce na podawanie recept na temat jak mozna by zmienié
ten stan rzeczy. Sygnalizuje tutaj samg istote problemu, a o jego rozwigzanie
musisz juz zadbac sam.

- Kltopoty ze zdrowiem: chwilowa niedyspozycja w postaci bolu zeba,
gtowy, goraczki itp. moze spowodowacé niezdanie egzaminu, mimo bardzo
dobrego przygotowania sie. Jesli spotka Cie tego typu sytuacja w dniu
egzaminu, to masz prawo, zgtosi¢ ten stan egzaminatorowi lub komisji
egzaminacyjnej. Lepiej przetozy¢ egzamin, niz zgrywac¢ bohatera! Potem nikt
ci nie uwierzy, ze oblates tylko dlatego, ze miates 45 stopni goraczki.
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Jak skorzysta¢ z wiedzy zawartej w petnej wersji ebooka?

Powyzszy ebook to zaledwie fragment profesjonalnie przygotowanego
poradnika dla studentéw, ktorzy chcg zdawa¢ egzaminy bez Zadnych
problemow i stresu. Jesli interesuje Cie wiedza zawarta w tym ebooku, a to, co

powyzej przeczytate$ (fragment — jeden rozdziat z catego ebooka) jest wediug
Ciebie wartosciowe, zajrzyj na strone:

http://eqzamin.zlotemysli.pl/

Ty takze mozesz sprawié¢, aby zdawanie egzaminow

byto dla Ciebie czysta przyjemnoscia i konczyto sie zawsze
sukcesem!
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